TRÁVICÍ SOUSTAVA

fce: přeměna látek (metabolismus)

příjem potravy, trávení – mechanické a chemické, vstřebávání, odstraňování nestrávených zbytků potravy

trávicí trubice

dutina ústní, hltan, jícen, žaludek, tenké a tlusté střevo, trávicí žlázy, konečník

stavba stěny trubice:

· sliznice – četné žláznaté buňky vylučující trávicí sekret

· podslizniční vazivo

· svalové vrstvy – tvořeno hladkou svalovinou x jen na začátku a na konci příčně pruhované svalstvo (ovládané vůlí). Hladká svalovina tvoří vnitřní vrstvu, uspořádanou kruhovitě, a vnější vrstvu, uspořádanou podélně; stahy umožňuje peristaltické pohyby.

· zevní povlak – vazivová blána

 dutina ústní (cavum oris)

· tvrdé a měkké patrem

· mandle patrové

· dásně

· zuby

· jazyk

mandle patrová: jamky (krypty) na povrchu jsou vyplněny buňkami, leukocyty (lymfocyty) a bakrteriemi

tři páry slinných žláz: příušní, podčelistní a podjazyková
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sliny: navlhčují a rozmělňují potravu

· 99% vody, 0,7% organických lát. (enzymy), 0,3% anorganické

· ptyalin (amyláza) – štěpí polysacharidy

· mucin – dodává slinám vazkost a potravě kluzkost

zuby (dentes)

· Řezáky (incisivy): celkový počet 8 zubů (nahoře i dole), které "řežou" a krájí potravu na menší kousky.

· Špičáky (caniny): celkový počet 4 zuby, patří mezi nejstabilnější. Jsou pevné a mají jeden dlouhý kořen. Výborně trhají tužší části potravy.
· Třenové zuby ,,třecí“ (premolares): celkový počet 8 zubů, jsou ostré pro oddělování stravy a zároveň mají povrch pro žvýkání a rozmělňování potravy.
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Stoličky (morales): celkový počet 12 zubů (poslední tři na každé straně nahoře a dole). Třetí stoličky se nazývají zuby moudrosti. Jsou to široké zuby s největší plochou pro drcení a rozmělňování stravy. Horní stoličky mají kořeny oddělené, dolní mají každý dva kořeny.

· zub se dělí na zákl.části: korunka, krček, kořen
· na povrchu korunky sklovina (email)
· zubovina (dentin)

· uvnitř zubní dřen (pulpa), hustě prokrvená a protkaná nervy

· mléčný chrup 20 zubů x dospělý chrup 32 zubů 
hltan (pharynx)

součástí trávicí i dýchací soustavy

části: 
1. nosohltan


2. střední část – křížení dýchacích a polykacích cest


3. hrtanová část – uzavřena příklopkou epiglotis
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jícen (oesophagus)

svalnatá trubice, 32m dlouhá, 1,5cm široká

prochází bránicí a těsně ústní do žaludku

1/3 příčně pruhované svalstvo, zbytek hladké sval.

peristaltické pohyby

žaludek (gaster)

vakovitý svalnatý orgán

česlo, tělo a vrátník

sliznice žaludku silná, obsahuje trubicovité žlázy, které produkují žaludeční šťávy (HCl – ničení choroboplodných zárodků, pH1, rozklad minerálních látek; 

pepsin – štěpí bílkoviny (na polypeptidy)

mucin – součástí zásaditého hlenu (*ochranný povlak slizn)

trávenina (chymus) – částečně natrávená potrava

tenké střevo (intestinum tenue)
délka 4 – 5m, šířka 3cm

sliznice bohatě zřasená – klky (i oni pokryty vrstvou buněk) 

zvyšují resorpční plochu, zavěšeny na tzv. okruží
tři oddíly:

1) dvanáctník (duodenum) 

· asi 25 až 30cm dlouhý

· podkovovitě ohnutý a na zadní stěnu břišní přirostlý

· otevírají se do něj vývod žlučový a vývod pankreatu (slinivky břišní)

· další oddíly jsou svinuty v četné kličky

2) horní asi 3/5 těchto kliček: lačník (jejunum)
3) dolní 2/5 kyčelník (ileum)
fce: vstřebávání- resorpce živin do krve

sliznice tenkého střeva vylučuje střevní šťávy – enzymy:

· peptidáza – štěpí bílkoviny

· lipáza – š.tuky

· amyláza – š.cukry

slinivka břišní – pankreas (mikter)

žláza s vnitřní sekrecí

délka 14 až 18cm

z hrubých lalůčků, z nichž každý je tvořen větším počtem tubulů (trubiček)

vylučuje pankreatické žlázy s enzymy:

· tripáza – trypsin (štěpí bílkoviny)

· lipáza – steapsin  (štuky)

· amyláza (šcukry)

játra – hepar

největší žláza lidského těla, hmotnost 1,5kg

pod bránicí v dutině břišní

ze dvou laloků (většího pravého a menšího levého)

z jaterních lalůčků, z jaterních buněk seřazených v trámečky

žlučovod vede do žlučníku, kde se ukládá

žluč (fel, bilis) = vazká žlutohnědá tekutina, vyluč. 1litr/den; barvivo bilirubin, emulgace tuků na drobné kapénky

zásobena jaterní tepnou a vrátnicovou žílou

Ve střevě se pozměňuje a působí hnědé zbarvení stolice. Po ucpání žlučového vývodu je stolice šedá.

fce a význam jater:

1) přeměna živin - ,,metabolická továrna“


jednoduché cukry na glykogen a ten zpět na glykózu


překladiště tuků


z bílkovin odštěpování aminokyselin (dochází k tvorbě močoviny – cévním systémem do ledvin)

2) velká zásobárna živin


glykogen tvoří 20% hmotnosti jater


aminokyseliny


tuky ve formě mastných kyselin a glycerolu

3) zásobárna vitaminů


rozpustných ve vodě B12 a v tucích A, D, K

4) tvorba tepla


nejteplejší orgán lidského těla (39°až40°C)

5) detoxikace 


zneškodňují amoniak, alkohol, různé jedy 

6) podílení na krvetvorbě


vytváří bílkoviny krevní plazmy


některé složky hemoglobinu

7) při srážení krve


fibrinogen, protrombin

8) ,,krevní nádrží“


obsahují až 1l krve, který dle potřeby vypouští do organismu

nemoci jater – hepatitidy:

typu A – (léčitelná) ,,žloutenka“

virové onemocnění, zežloutnutí kůže, tmavě zbarvená moč, zpočátku nese projevy chřipky, rozšíření břišní dutiny (díky zvětšení jater)

typu B – (neléčitelná)

vážnější, virového původu, šíří se výhradně krví, způsobuje vážné a trvalé poškození jater 

typu C (méně častá, poškození jater)
alkoholová hepatitida * dlouhodobým požíváním tvrdého alkoholu, způsobuje zjizvení jaterní tkáně, které veda až k tvrdnutí CIRHÓZA (nevratný proces, vede ke zkolabování, vypovězení fcí orgánu)

žlučové kameny * z cholesterolu, částečně dědičné

tlusté střevo – intestinum crrasum

délka 1,5m, šíře 5až7cm

ze šesti částí:

1. střevo slepé (caecum): kapsa, do které ze strany ústí slepé střevo; na spodině slepého střeva ústí červovitý přívěsek, červ neboli appendix; často ztrácí svoji fci

2. tračník vzestupný

3. tračník příčný

4. tračník sestupný – vytváří esovitou kličku
5. konečník – uzavřen svěračem řitním (z příčně pruhovaného svalstva)
vstřebávání vody, minerálních látek, solí, vitamínů

v tenkém střevě žijí střevní bakterie - ,,Es chelichia coli“ které:

a) tráví celulózu

b) produkují B12 a K + některé lát. s antibiotickými účinky

Nemoci trávicí soustavy:

· zubní nemoci – kaz, paradontóza, zubní kámen

· opary (virový původ)

· příušnice (virové onemocnění slinných žláz)

· onemocnění žaludku a dvanáctníku (duševní přetížení, špatná životospráva) – žaludeční vředy

· parazitické onemocnění: škrkavka, roup, svalovec stočený, motolice

· bakteriální o: tyfus, salmonela

